
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Adulte encadré
Débutant

Croizat 19h30 à 21h30
Monge (jusqu'à fin Jan) / puis 

Cognin
20h30 à 22h  

Adulte encadré
Perfectionnement 1 - 
niveau <5c

Croizat 19h30 à 21h30 Boutron - 19h à 20h30

Adulte encadré
Perfectionnement  2 - 6a
Performance > 6b

P Cot semaine pair/
Croizat semaine impair

 19h30 à 21h30
Performance

Croizat (sem paire)/
P. Cot (sem Impaire)

19h30 à 21h30
Perfectionnement 2

P.Cot - 20h à 22h
 Perf 2

Adolescent encadré
Débutant

Boutron(=>fin Jan)/ puis Croizat - 17h 
à 19h

Boutron (=>fin Jan) / puis 
Croizat - 17h30 à 19h30

Adolescent encadré
Perfectionnement 1 5c/6a

Croizat - 19h30 à 
21h00

Croizat(=>fin Jan)/puis Boutron - 17h à 
19h

Boutron - 18h à 20h

Adolescent encadré
Performance > 6b

Croizat - 18h30 à 20h30 P. Cot - 18h à 20h

Sorties extérieures samedi 
Après-midi
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